


	 Por vezes em nossas vidas entramos em 
uma rotina, absorvendo informações, tarefas 
e, sem nos darmos conta, vamos vivenciando 
nossos dias de forma automática, ou seja, 
como se fôssemos uma máquina que dorme, 
acorda, trabalha, etc. 
	 Quando isso ocorre deixamos de perceber, 
refletir sobre nossos atos, sobre a qualidade 
deles, deixando a nossa vida simplesmente 
passar por nós, sem que assumamos a autoria 
de nossa própria história. 

Agir no piloto automático

Clique e acompanhe! #comportamentos transformamque

https://www.linkedin.com/in/alexandra-fabri-b4168727/
https://www.facebook.com/palestrantealexandrafabri/
https://www.instagram.com/alexandrafabri/
https://www.youtube.com/channel/UCeg7h7Q-W3OI4jgCEviemSA


Viver sem ter sonhos/objetivos

	 Quando, por algum motivo, 
passamos a viver sem ter sonhos ou 
objetivos, certamente deixamos de 
ser o nosso melhor, pois ficamos sem 
razões que nos impulsione, nos leve 
para frente, para novos desafios.
	 Sonhar é o combustível 
essencial para o viver. Quem sonha 
e transforma esses sonhos em 
pequenos ou grandes objetivos em 
sua vida, está sempre disposto a 
dar o melhor de si e a enfrentar os 
obstáculos utilizando sua melhor 
versão.

Clique e acompanhe! #comportamentos transformamque

https://www.linkedin.com/in/alexandra-fabri-b4168727/
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Ter medo das mudanças

	 As mudanças podem nos despertar sentimentos negativos, que colaboram para que 
tenhamos resistência ao novo.
	 Sentimentos como medo, ansiedade e insegurança são os mais comuns de serem 
acionados quando estamos diante das mudanças e eles podem nos paralizar, impedindo de 
oferecermos o nosso melhor.

Para que eles não nos limite, aqui vai algumas dicas:

• Coloque nome aos seus 
sentimentos: se queremos 
eliminar algo que está nos 
limitando é necessário que 
saibamos exatamente com 
o que estamos lidando, ou 
melhor, o que exatamente 
estamos sentindo.

• Separe o que é real do 
que é imaginário: quando 
estamos tomados pela 
emoção, temos a tendência 
de fantasiar e distorcer a 
realidade.

Lembre-se de todas as 
vezes que, você pensou ser 
negativa uma situação e por 
fim superou,
aprendendo 
com ela.

Observe as vantagens das 
ações do momento presente, 
da realidade.

Clique e acompanhe! #comportamentos transformamque
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Deixar de acreditar em nós mesmos

	 Quando deixamos de acreditar em 
nós mesmos, em nossa capacidade, 
certamente não conseguimos oferecer o 
nosso melhor.
	 E os principais motivos que podem 
ocasionar isso são:

• 	 Nos influenciarmos pelo que outras pessoas 
dizem sobre nós, sobre as situações: muitas vezes 
passamos muito tempo de nossas vidas ouvindo de 
pessoas próximas, familiares, colegas, chefes, coisas 
negativas ao nosso respeito, e de tanto ouvirmos 
acabamos acreditando. Na maioria das vezes, essas 
pessoas nem tem ideia do efeito que suas falas podem 
ter tido em nossas vidas e nem fazem por algum mal. 
	 Por isso é importante que entendamos, não 
carreguemos mágoas, mas optemos por deixar essas 
falas para trás, afinal, pessoa alguma deve definir 
quem somos.

•	 Arrastamos as experiências 
negativas do passado, para 
o nosso presente: quando 
vivenciamos algo que despertou 
sofrimento, sentimentos negativos 
em nossas vidas, dependendo 
da intensidade que isso ocorreu, 
corremos o risco de ter a nossa 
autoestima afetada, deixar de 
acreditar em nós mesmos e em tudo 
aquilo que somos capazes.
	 Para que isso não ocorra, deixe 
o passado simplesmente passar. 
Acredite na sua capacidade de 
construir uma nova história.

Clique e acompanhe! #comportamentos transformamque
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Dificuldades no relacionamento
com o outro

	 Em todos os papéis que desempenhamos no 
decorrer de nossas vidas, seja no âmbito pessoal 
ou profissional, estamos nos relacionando 
com outras pessoas, o que nem sempre é algo 
fácil.  Encontramos pessoas que se diferem 
demasiadamente de nossa forma de ser e agir e, 
muitas vezes, por não conseguirmos lidar com 
essas diferenças, acabamos nos desmotivando, 
desgastando e, por consequencia, deixando de 
oferecer o nosso melhor.
	 Para que isso não ocorra:
1º) Aceite as diferenças: cada um teve suas experiências, sua 
história de vida e por isso entende e percebe a vida de formas 
diferentes.

2º) Cada um é, exatamente, aquilo que sabe ser, portanto 
paciência e respeito com o outro.

3º) Aprenda a pensar em equipe!

4º) Lute para se obter um ambiente ganha-ganha.

Clique e acompanhe! #comportamentos transformamque
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	 Se conseguirmos eliminar esses 5 fatores 
que nos impedem de oferecer a nossa melhor 
versão, em cada ação de nossas vidas, certamente 
alcançaremos resultados surpreendentes.
	 Lembrem-se: aquilo que desejo conquistar 
está estreitamente ligado ao tanto que estou 
disposto a me entregar!!!

 (14) 3234.6878 alexandra@adrianofabri.com.br

Deseja
outros
conteúdos?

Clique e acompanhe!
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